ANKIETA DLA UCZESTNIKOW ZAJEC
GRUPY WSPARCIA DLA ,, PUSZYSTYCH ”

nanog

5. Czy kiedykolwiek odchudzatas sie? ( wlasciwe podkresl) TAK  NIE
0. 118 TAZY? ..ottt e e e
7. Jakie metody stosowata$ ( podkresl wlasciwe )?

DIETA LEKI PREPARATY ZIOLOWE GLODOWKI AKTYWNOSC FIZYCZNA ( napisz
JAKA ) ceteetie ettt et e st e s e et e et e e taeetbe et b e et be et b e etbe et teeabeaRbe et b e es s e eRseasbeasbeanbeesbeenbeenbeenbeenseenreenseenseenteans

8. Czy udalo ci si¢ zeszczuple¢? TAK NIE

9. Ile kilogramow?..........cceecveeevreeeieennennn

10. Czy wystapil u ciebie efekt jo-jo? TAK  NIE
11. Czy leczysz si¢ z powodu przewlektych chorob?

NADCISNIENIE CUKRZYCA CHOROBY UKLADU KRAZENIA
CHOROBY UKELADU RUCHU ( kregostupa, stawow )

12. Czy zazywasz stale jakie$ leki? TAK  NIE

TR 1< (< TSRS

14. Czy jeste$ zdecydowana uczestniczy¢ w zajeciach naszej grupy? TAK — NIE

15. Ktora z proponowanych przez nas form interesuje ci¢ najbardziej ( mozna podkreslic dowolng ilo$¢ odpowiedzi )

CWICZENIA NA SALI SIELOWNIA BASEN
SPOTKANIA Z DIETETYKIEM PRELEKCIJE SPECJALISTOW

16. Jaka powinna by¢ czestotliwosé zajec?

RAZ W TYGODNIU DWA RAZY W TYGODNIU TRZY RAZY W TYGODNIU

17. Twoje uwagi ( oczekiwania, propozycje,
WALPLIWOSCT ) 1veiuviiiieiieteeieeteeteeteete e teesteesteesseesteesteesseesseesseasseasseesseasssesseesseasseasseasseesseesssesseesseasseesssasseenseenseesseesseasseasses

(podpis )

Tarnowskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ;  biuro czynne poniedziatek — czwartek w godz. 10.00 — 17.00
www.tkkf.pl e-mail: tkkf@tkkf.pl  tel/fax 014/622 07 03
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